ESCOLA MUNICIPAL 25 DE JULHO
DUAS TURMAS 3° ANO E 4° ANO



EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 01  Data: 18/08/2017 Hora: 16:00
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 3° Ano Local da aula: Quadra

Conteudo estruturante: Pequenos jogos cooperativos.

Conteudo Especifico: Jogos socializantes, interativos e de aproximacéao corporal.

Objetivo: Buscar a cooperacao por meio e jogos, enfocando diferentes vivéncias em grupos,
estimulando as habilidades motoras fundamentais.

Materiais: colete.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pegador pedra, ponte e arvore.

Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra.

Execucdo: Alunos devem fugir do pegador e quando pegos devem virar o que o pegador mandar: pedra,
ponte e arvore. Para serem salvos 0s um colega teve pular por cima (pedra), e passar por baixo (ponte) e
abracar (arvore).

Variacdo: Acrescentar mais de um pegador.

Atividade 2: Pegador rua e avenida.

Organizacdo: Alunos em colunas uma do lado a outra com o mesmo nimero de alunos em cada coluna.

Execucdo: Havera dois alunos fora desta formacgdo o fugitivo e o pegador. Ao sinal do professor, 0s
alunos enfileirados dardo a maos para o colega que esta ao seu lado, e quando o professor disser “avenida”,
os alunos deverdo soltar as mados e dar as mesmas para os colegas que estdo a frente e atras. Enquanto isso
0 pegador e fugitivo ficam dentro das colunas e das filas. Depois s&o trocados o pegador e o fugitivo.

Atividade 3: Coelhinho sai da toca.

Organizacao: Alunos em trios dispersos na quadra de voleibol.

Execucédo: Do trio dois alunos serdo a toca e um o coelho. Quando professor falar toca apenas as tocas
saem e acham outro coelho, quando é falado coelhinho sai da toca apenas os coelhos saem da toca e
quando é falado furacdo todos saem e acham novos parceiros para realizar a toca ou se torna o
coelhinho.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 02 Data: 25/08/2017 Hora: 14:15
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 3° Ano Local da aula: Quadra

Conteuldo estruturante: Ginastica.

Contetido Especifico: Ginastica formativa.

Objetivo: Adotar atitudes cooperativas e solidarias conhecendo os movimentos da ginastica, com e sem
aparelho.

Materiais: Cones, colchonetes, corda e slackline.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Nunca trés.

Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra em duplas.

Execucdo: Um aluno sera o pegador as demais duplas serdo os fugitivos, o pegador devera pegar na méo
de uma pessoa da dupla e a outra pessoa solta a mao e se torna o pegador e vai traz de outra dupla.

Variacdo: Acrescentar mais de um pegador.

Atividade 2: Circuito motor.

Organizagao: Alunos em coluna esperando sua vez para realizar o circuito motor.

Execucdo: O circuito sera montado da seguinte forma — a primeira parte terd uma reta com cones onde o
aluno tem que passar realizando correndo em zig-zag, em seguida colchonetes onde o aluno tera que
realizar um rolamento, depois uma corda grande que sera colocada no chdo aletoriamente (com varias
curvas) onde o aluno ter& que andar por cima e no final no circuito um slackline esticado e os alunos terdo
que caminhas por cima com o auxilio no professor.

Variagdo: Realizar o circuito de diferentes formas, andando de costas, passadas laterais.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 03  Data: 25/08/2017 Hora: 15:00
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 3° Ano Local da aula: Quadra

Conteudo estruturante: Pequenos jogos cooperativos.

Conteudo Especifico: Jogos socializantes, interativos e de aproximacéao corporal.

Objetivo: Buscar a cooperacao por meio e jogos, enfocando diferentes vivéncias em grupos,
estimulando as habilidades motoras fundamentais.

Materiais: colete.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pegador em dupla.

Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra em duplas.

Execucdo: Igual a um pegador normal, porém os alunos s6 poderdo se locomover em duplas.

Variacao: Acrescentar mais de um pegador.

Atividade 2: Troca troca.

Organizacao: Duas equipes, uma de frente para outra, cada participante com um bal&o.

Execucdo: Cada equipe deve, ao ouvir um sinal, jogar os bal6es para cima, correr até o outro campo e
tentar pegar os bal6es do outro time antes que caiam no chdo. Podemos criar outras formas de
deslocamentos até o campo do outro time: Saltando, dancando, de costas etc..

Variacdo: Em vez de ser equipes, deixar os alunos formar duplas e depois ir trocando de dupla.

Atividade 3: Corrida dos pneus.

Organizacao: Duas equipes, com mesmos nimeros de alunos.

Execucdo: Cada equipe formard uma coluna, onde terd um pneu para cada equipe o primeiro de cada
coluna devera rolar o pneu até o cone e voltar e entregar 0s pneus para o0 proximo da coluna, termina
quando todos os alunos de cada coluna rolarem o pneu.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 04  Data: 08/09/2017 Hora: 14:15
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 3° Ano Local da aula: Quadra

Conteudo estruturante: Pequenos jogos cooperativos.

Conteudo Especifico: Jogos socializantes, interativos e de aproximacéao corporal.

Objetivo: Buscar a cooperacao por meio e jogos, enfocando diferentes vivéncias em grupos,
estimulando as habilidades motoras fundamentais.

Materiais: Pneus.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Dono da rua.

Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra, porém o pegador s6 pode ficar na linha central da quadra.

Execucédo: Os fugitivos ficaram dentro da area de futsal e ao sinal do professor os fugitivos devem ir para
a outra area sem ser pego pelo pegador, quem for pego se torna pegador junto com o outro pegador.

Variacdo: Os pegadores devem ficar de maos dadas formando uma grande corrente.

Atividade 2: Quadro elementos.

Organizacao: Em cada canto da quadra terd uma area com um elemento (agua, fogo, ar e terra), a turma
sera organizada em quatro equipes onde cada uma sera um elemento, todas as equipes terdo 0 mesmo
namero de participantes ao centro tera um pegador.

Execucéo: Quando o professor falar dois elementos os mesmos devem trocar de lugar sem serem pegos
pelo pegador, quem for pego torna-se pegador.

Variacdo: Ao trocar de lugar deve mudar o tipo de locomocdo, exemplo: passadas laterais, de costas, de
maos dadas com um colega (dupla). Pegadores de médos dadas formando uma grande corrente.

Atividade 3: Corrida dos pneus.

Organizacao: Duas equipes, com mesmos nimeros de alunos.

Execucdo: Cada equipe formard uma coluna, onde terd um pneu para cada equipe o primeiro de cada
coluna devera rolar o pneu até o cone e voltar e entregar 0s pneus para o0 proximo da coluna, termina
quando todos os alunos de cada coluna rolarem o pneu.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 05 Data: 08/09/2017 Hora: 15:00
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 3° Ano Local da aula: Quadra

Conteudo estruturante: Pequenos jogos cooperativos.

Conteudo Especifico: Jogos socializantes, interativos e de aproximacéao corporal.

Objetivo: Buscar a cooperacao por meio e jogos, enfocando diferentes vivéncias em grupos,
estimulando as habilidades motoras fundamentais.

Materiais: Bolas,

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Corrida do polvo.

Organizagdo: Alunos organizados em quartetos um de costas para 0 outro com os bragos cruzados
formando um pequeno circulo e uma bola ao centro dos mesmos e em divididos em duas colunas.

Execucdo: Ao sinal do professor cada quarteto de cada coluna devera sair e caminhar até o cone e voltar
sem deixar a bola sair, chegando sai 0 proximo quarteto.

Variacao: Realizar um circuito com varias curvas.

Atividade 2: Slackline.

Organizacao: Teréo duas fitas de slackline, umas das fitas ficaram as meninas e a outra 0s meninos. Para
andar em cima da fita os alunos formaram duplas para se ajudar.

Execucdo: Para andar um aluno comeca em cima da fita e caminha até o final, mesmo se cair continua
de aonde parou e outro ajuda, para voltar é trocado as posi¢Ges quem caminhou ajuda e quem ajudou
caminha.

Variacdo: Mudar a forma de locomocdo em cima da fita, exemplo: de costas e lateral.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 11  Data: 28/07/2017 Hora: 13:30
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 4° Ano Local da aula: Quadra

Conteudo estruturante: Grandes Jogos.

Contetido Especifico: Jogos de arremessar.

Objetivo: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da pratica de grandes jogos
cooperativos.

Materiais: Bolas de handebol.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Queimado com conquista

Organizacao: A quadra deve ser dividida em 4 campos. Cada grupo deve ocupar um desses campos.

Execucdo: o objetivo do jogo é queimar os adversarios, de qualquer um dos grupos, sem ultrapassar seu
territorio. Os jogadores queimados, passam para a equipe de quem os queimou. Quando um espaco fica
sem jogadores, esse espaco passa para a equipe que matou o Ultimo jogador desse espaco. O jogo termina
quando todos formam um grande grupo em um sé espaco.

O jogo pode comecar com uma bola e depois acrescentar mais uma, aumentando, dessa forma o grau de
dificuldade do jogo.

Atividade 2: Queimada réapida

Organizacao: Os alunos serdo divididos em duas equipes, distribuidos em uma quadra dividida em dois
campos.

Execucdo: Nesse tipo de queimada néo existe a figura de queimado. A partida serd dividida em sts ou
games, que terd 0 nimero de pontos para ganhar o set e, serdo necessarios para ganhar o jogo, deve ser
definido anteriormente pelos alunos e professor. Para marcar ponto o aluno devera “queimar” o adversario
com a bola, e quando isso ocorrer 0 aluno ndo saird do jogo e a bola néo parara, podendo o aluno que foi
“queimado” pegar a bola e “queimar” o seu oponente, assim o jogo fica mais dindmico e rapido.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 12  Data: 28/07/2017 Hora: 14:15
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 4° Ano Local da aula: Quadra

Conteudo estruturante: Grandes jogos cooperativos.

Contetido Especifico: Jogos de arremessar.

Objetivo: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da pratica de grandes jogos
cooperativos.

Materiais: Bolas e rede de voleibol.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Trés cortes.

Organizacao: Os jogadores fazem um circulo.

Execucdo: Os alunos deverdo passar a bola atraves de toques ou manchetes para os companheiros. No
terceiro toque o jogador que receber a bola tera o direito de executar uma cortada na direcdo de um colega
do circulo. Caso a bola bata nesse jogador e caia no chdo, ele tera que sentar no meio do circulo. Caso ele
consiga agarrar a bola, o jogador que executou o corte devera que trocar de lugar com ele. Ganha o Gltimo
jogador que ficar no jogo.

Variacdo: Realizar mais de circulo, para todos ter a oportunidade de encostar mais na bola.

Atividade 2: Voleibol com toque no chéo.

Organizacao: Tera duas equipes onde os mesmos estardo dispostos pela quadra de voleibol.

Execucdo: O jogo sera com as mesmas regras do voleibol tradicional, porem a bola pode quicar uma vez
na quadra sem ser ponto, os jogadores s6 poderdo tocar na bola através de toques e manchetes apds a bola
dar um toque no chdo da sua quadra. O jogo sera dividido em sets de 15 pontos.

Variacdo: No caso a atividade ficar dificil os alunos poder&o encaixar a bola no primeiro e segundo
toque o terceiro devera passa a bola para o outro campo através de uma manchete ou toque.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 13  Data: 04/08/2017 Hora: 13:30
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 4° Ano Local da aula: Quadra

Conteldo estruturante: Grandes jogos.

Contetido Especifico: Jogos de arremessar.

Objetivo: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da pratica de grandes jogos
cooperativos.

Materiais: Bolas, coletes.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pega-pega.

Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra.

Execucdo: Um aluno sera o pegador os demais fugitivos, o pegador devera encostar em um fugitivo para
ele ser pego, apds ser pego 0 mesmo torna pegador.

Variacdo: Acrescentar mais de um pegador.

Atividade 2: Pegador lanca bola.

Organizacdo: Alunos distribuidos pela quadra.

Execucdo: Terd apenas um fugitivo e os demais sera pegador, mas para pegar o fugitivo os alunos
deveram passar a bola para um colega que esta perto do fugitivo e encostar a bola no mesmo, néo vale
arremessar a bola no fugitivo e sim encostar, o aluno que encostar a bola no fugitivo torna-se o fugitivo.

Variacdo: Colocar mais bolas e mais fugitivos.

Atividade 3: Mira na bola.

Organizacao: Os alunos serédo divididos em duas equipes e posicionados nas linhas laterais e linhas de
fundo da quadra de voleibol, cada equipe ficara em uma linha lateral e uma linha de fundo.

Execucdo: Sera colocada uma bola no centro da quadra, os alunos deveram arremessar uma bola com
objetivo de acertar a bola e a mesma sair pela linha lateral ou a linha de fundo da outra equipe, a equipe
que conseguir marca ponto. Os alunos poderdo tirar a bola com a cabeca quando a bola estiver perto na
linha lateral ou de fundo.

Variacdo: Colocar mais de uma bola no centro da quadra.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 14  Data: 04/08/2017 Hora: 14:15

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 4° Ano Local da aula: Quadra

unioeste

Conteudo estruturante: Ritmo e expressividade.

Conteudo Especifico: Atividades ritmicas e expressivas.

Objetivo: Identificar e reproduzir sons e ritmos atraves das atividades propostas.

Materiais: Aparelho de som, arcos e venda.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Danga dos arcos.

Organizacao: Varios arcos espalhados em um espaco da quadra.

Execuc¢do: Ao som da musica todos os alunos dangaram no ritmo da mesma, mas ndo poderao entrar no
arco, assim que a musica para os alunos deve entrar no arco, cada vez que a musica para o professor tira
um arco.

Variagéo: Pedir para os alunos uma forma de variagdo, para estimular a criatividade.

Atividade 2: Gato mia.

Organizacao: Os alunos formam um circulo, onde um aluno sera o gato e o outro o pegador.

Execucdo: No centro no circulo terd o gato e o pegador vendado, todos os alunos falam (gato mia) e o
gato do centro devera miar, e 0 pegador vendado tera que encostar no gato, depois € trocado o0 gato e 0
pegador.

Variacdo: Acrescentar mais um gato e mais um pegador para a brincadeira ficar divertida e para 0s
alunos ter mais oportunidades de vivenciar a brincadeira.

Parte final: Conversa Final.




ESCOLA MUNICIPAL 25 DE JULHO TURMA
4° ANO



EDUCACAO PLANO DE AULA N°:1  Data: 12/05/2017 Hora: 13:30
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 4° Ano Local da aula: Quadra

Conteudo estruturante: Grandes Jogos.

Contetido Especifico: Jogos de correr, jogos de arremessar.

Objetivo: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da pratica de grandes jogos
cooperativos.

Materiais: Bola.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pegador pedra, ponte e arvore.

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra.

Execucdo: Um aluno sera o pegador e o demais os fugitivos quando o pegador pegar alguém ele deve
falar ponte ou pedra ou arvore e 0 mesmo que for pego deve ficar parado na posicao de ponte pedra ou
arvore, para ser salvo um colega tem que abracar no caso da arvore, pular no caso da pedra e passar por

baixo no caso da ponte.

Atividade 2: Jo ken pé.

Organizacao: Dois grupos de alunos, uma coluna por grupo em cada linha de fundo da quadra.

Execucdo: Os estudantes saem correndo por cima da linha até chegarem na linha do meio da quadra, um
de frente para o outro disputam o “J6 Ken p6” (Pedra, papel, tesoura), quem ganha tem que correr atras
do colega que perdeu antes que ele chegue ao final da fila do seu grupo. Se ele conseguir chegar esta
salvo, caso seja pego antes de chegar ele se torna membro do grupo adversario e os dois vao para o fim

da fila.

Variagao: Podemos criar varios trajetos, bem como também ao invés do “J6 Ken p6” podemos disputar
no “Par ou Impar” nessa atividade.

Atividade 3: Mas um na minha equipe.

Organizacao: Tera duas equipes onde os mesmos estardo dispostos pela quadra de voleibol.

Execucdo: As duas equipes terdo como objetivo, acertar a bola no colega da outra equipe, acertando
algum colega 0 mesmo ndo sera morto, mas ira jogar na equipe que o acertou.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 2  Data: 19/05/2017 Hora: 13:30
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 4° Ano Local da aula: Quadra

Conteudo estruturante: Grandes Jogos.

Contetido Especifico: Jogos de chutar.

Objetivo: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da pratica de grandes jogos
cooperativos.

Materiais: Bola.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Futebol enumerado.

Organizacao: Duas equipes sentadas um em cada lado da quadra.

Execucdo: Eles serdo todos enumerados. Uma bola devera estar localizada no meio da quadra, tendo o
gol pequeno em cada extremidade da quadra. Apos cada equipe enumerada, o professor devera chamar
um namero e somente o aluno que tiver tal nimero deve se levantar e ir até a bola e conduzi-la tentando
realizar o gol.

Variagdo: Chama-se dois, trés ou até quatro nimeros para jogar.

Atividade 2: Futebol mais um.

Organizacao: Dois times com 0 mesmo nimero de duplas.

Execucéo:

Variagado: Podemos criar varios trajetos, bem como também ao invés do “J6 Ken p6” podemos disputar
no “Par ou Impar” nessa atividade.

Atividade 3: Mas um na minha equipe.

Organizacao: Tera duas equipes onde os mesmos estardo dispostos pela quadra de voleibol.

Execucdo: Sera realizado um futebol normal, porem em duplas, onde cada dupla corra juntos de méos
dadas, tentando alcancar o objetivo que é fazer o gol, que sera um mini gol.

Variacdo: Conforme a atividade for evoluindo ird aumentando os nimeros das duplas para trios ou até
mesmo quartetos.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 3 Data: 19/05/2017 Hora: 16:45
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 4° Ano Local da aula: Quadra

Conteudo estruturante: Grandes Jogos.

Contetido Especifico: Jogos de arremessar.

Objetivo: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da pratica de grandes jogos
cooperativos.

Materiais: Bolas.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Sai bola.

Organizacao: Duas equipes com 0s humeros iguais de alunos, uma em cada lado da quadra.

Execucdo: Seré colocado 15 bolas ao centro da quadra. Ao sinal do professor os alunos terdo 2 minutos
ou mais para se livrar das bolas, arremessando para o lado da outra equipe, ap6s 0s 2 minutos ou mais o
professor da um sinal que todos devem parar de arremessar as bolas e a equipe que tiver menos bolas no
campo marca um ponto. O jogo sé vai ser finalizado quando uma das equipes marcar sete pontos.

Variagédo: Coloca-se uma rede de volei ou uma corda numa altura de 2 metros e os alunos teréo que
arremessar por cima.

Atividade 2: Cacador escudo.

Organizacao: Dois times com 0 mesmo ndmero de alunos.

Execucédo: Variacdo do cacador tradicional: Duas equipes cada uma escolhe o jogador de que sera o
escudo. O escudo devera proteger sua equipe defendendo-os da bola. O escudo nao “morre’. Ele também
ndo pode lancar a bola, devendo passar para seus colegas.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 4 Data: 09/06/2017 Hora: 13:30
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 4° Ano Local da aula: Quadra

Conteudo estruturante: Grandes Jogos.

Conteuido Especifico: Jogos de correr.

Objetivo: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da pratica de grandes jogos
cooperativos.

Materiais: Bolas.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pegador linha.

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra, porém somente encima das linhas.

Execucdo: Os alunos s6 poderdo se deslocar encima das linhas. Quando o pegador encostar em um
colega 0 mesmo deve ficar parado como pedra (abaixado), para ser salvo um aluno tem que lugar por
cima.

Atividade 2: Pac man.

Organizacao: Os alunos terdo que andar em cima das linhas. Um dos alunos serda 0 PACMAN esse é 0
pegador; outro aluno sera 0 FANTASMA esse serd o que salva os que forem pegos; os demais alunos
serdo FUGITIVOS.

Execucdo: O PACMAN tera que tentar pegar os demais alunos, segurando uma bola, sendo que tera que
encostala no colega para 0 mesmo ser pego (sem jogar no colega); O FANTASMA salva os alunos que
forem pegos, do mesmo jeito somente encostando a bola no colega. O PACMAN ndo pode pegar o
fantasma; os demais alunos serdo os FUGITIVOS, os alunos que forem pegos viraram pedra (ficam
abaixados) obstruindo a passagem, ou seja, se algum fugitivo tentar passar pelo caminho aonde tem uma
pedra 0 mesmo tera que voltar. Até mesmo o pegador. Caso 0 aluno seja pego 2 vezes ele vira o
PACMAN. Todos os alunos deverdao andar sobre as linhas e espaco da quadra pré-determinado. A cada
mudanca do PACMAN ele podera escolher um novo FANTASMA.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°:5  Data: 09/06/2017 Hora: 16:45
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 4° Ano Local da aula: Quadra

Conteudo estruturante: Grandes Jogos.

Contelido Especifico: Jogos arremessar.

Objetivo: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da pratica de grandes jogos
cooperativos.

Materiais: Bolas.

ATIVIDADES

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pegador bola.

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra.

Execucdo: Terd apenas um pegador com uma bola em maos e mesmo devera arremessar a bola para
pegar um fugitivo, o pegador acertar alguém o mesmo vira pegador, os demais alunos sao os fugitivos.

Atividade 2: Cagador escuto.

Organizacao: Duas equipes com 0 mesmo numero de equipes.

Execucédo: Variacdo do cacador tradicional: Duas equipes cada uma escolhe o jogador de que sera o
escudo. O escudo devera proteger sua equipe defendendo-os da bola. O escudo ndo “morre”. Ele também
néo pode langar a bola, devendo passar para seus colegas.

Variacao: Pedir para os alunos outra maneira de como pode jogar cagador.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA 6 Data: 23/06/2017 Hora: 13:30
FiSICA

Nome do estagiario: Nilva Jaqueline Steinheuzer e Tiago Adriano dos Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Local da aula: Quadra.

S

unioeste

Conteuido Estruturante: Jogos e brincadeiras

Conteudo Especifico: Jogos de habilidades motoras com e sem materiais.

Objetivo: Buscar a cooperacao por meio de jogos e brincadeiras, e focando diferentes vivencias em grupo,
estimulando as habilidades motoras fundamentais e suas combinagdes.

Materiais: Coletes, corda, bolas de basquetebol e futsal, cones.

Inicio da aula: Organizacdo da turma em circulo no centro da quadra para conversa inicial e apresentacédo
da atividade.

Atividade 1: Pegador Pedra, ponte e arvore.

Organizacao: Serdo escolhidos trés pegadores e o restante fugitivos.

Execucdo: Os pegadores serdo divididos em pedra, ponte e arvore, cada um deles sera responsavel por
um destes. No momento em que pegarem algum dos fugitivos, estes deverdo ficar parados de acordo com
0 pegador. Exemplo: se o aluno for pego pelo pegador que é responsavel pela arvore, 0 mesmo devera
ficar parado como &rvore, até ser salvo. E assim, com outros pegadores. Para serem salvos, a arvore deve
ganhar um abraco, a ponte deve-se passar por baixo e a pedra, pular por cima.

Desenvolvimento

Atividade 2: Corrida dos materiais

Organizacao: Serdo organizadas sete colunas, com a mesma guantia de alunos em cada uma delas.

Execucdo: Serdo colocadas em cada coluna, uma bola de basquetebol, uma de futebol e uma corda, que
cada aluno podera escolher o material que desejar, para realizar a corrida. Serdo colocados cones no fim
da quadra, onde os alunos apds a escolha dos materiais, deverdo correr até 0 mesmo, contorna-lo e voltar,
utilizando-se do material. Apds isso, segue a corrida com o proximo da coluna.

Atividade 3: Corrida dos materiais com obstaculos

Organizagao: Serdo organizadas sete colunas, com a mesma quantia de alunos em cada uma delas.

Execucdo: Serdo colocadas em cada coluna, uma bola de basquetebol, uma de futebol e uma corda, que
cada aluno podera escolher o material que desejar, para realizar a corrida. Serdo colocados cones no meio
e no fim da quadra em forma de zigue-zague, como obstaculos. Os alunos apds a escolha dos materiais,
dever&o percorrer por todos os obstaculos dispostos pela quadra, e correr até o ultimo cone, contorna-lo e
voltar, utilizando-se do material. Apds isso, segue a corrida com o proximo da coluna. Os alunos ndo
poderdo repetir o material que ja utilizaram em seguida, apenas depois de utilizarem os materiais, poderéo
repeti-los.

Atividade 4: Conversa final.




Organizacao:Alunos no centro da quadra.

Execucdo: Questionar os alunos com relacéo as atividades trabalhadas na aula, pedir opinides, dar
abertura para novas ideias.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 07 Data: 23/06/2017 Hora: 14:15
FISICA

Nome do estagiario: Nilva Jaqueline Steinheuzer e Tiago Adriano dos Santos
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Local da aula: Sala de aula.

S

unioeste

Contetido Estruturante: Jogos e brincadeiras.

Conteudo Especifico: Jogos de habilidades motoras com e sem materiais.

Objetivo: Buscar a cooperacao por meio de jogos e brincadeiras, e focando diferentes vivencias em grupo,
estimulando as habilidades motoras fundamentais e suas combinagoes.

Materiais:

Inicio da aula: Organizacédo da turma em circulo no centro da quadra para conversa inicial e apresentacdo
da atividade.

Atividade 1: Estacdes das habilidades motoras.

Organizacao: Serdo organizadas trés mini-quadras para desenvolver as seguintes atividades: mini-futsal,
mini-voleibol e mini-cacador. Cada professor sera responsavel por uma das estacdes, Jaqueline, Jorge e
Tiago.

Execucdo: As turmas serdo divididas em trés pequenos grupos, cada qual em uma das estacdes, até o
momento de troca das atividades. Cada estacdo terd a duracdo de aproximadamente 10 minutos e todos
passaram por todas as estacoes

Atividade 4: Conversa final.

Organizagao: Alunos no centro da quadra.

Execucdo: Questionar os alunos com relacéo as atividades trabalhadas na aula, pedir opinides, dar
abertura para novas ideias.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 8  Data: 30/06/2017 Hora: 13:30
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 4° Ano Local da aula: Quadra

Conteudo estruturante: Ritmo e expressividade- Expressao corporal.

Contetido Especifico: Imitagdo, dramatiza¢do, mimica.

Objetivo: Representar papéis, por meio da imitacdo, dramatizacdo e mimica.

Materiais: Radio, bolas pequenas.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Pegador ritmo.

Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra.

Execucdo: Havera um pegador, onde todos os demais deverao fugir, em seguida quem for pego, para ser
salvo devera realizar algum movimento com ritmo, como, estalar os dedos, bater palmas,

Atividade 2: Telefone sem fio corporal.

Organizacdo: Alunos deverdo formar um circulo onde deverdo ficar de costas para o centro.

Execucdo: O primeiro aluno devera demonstrar o movimento somente para o aluno que esté a sua direita,
e 0 mesmo copiar para passar adiante, ou seja, somente um de cada vez pode ver o movimento, e 0s
demais ficam de costas esperando sua vez, até chegar no final do circulo.

Atividade 3: Roda da criagéo.

Organizacao: Alunos deverdo formar um circulo.

Execuc¢do: Um aluno inicia uma historia com uma frase, como por exemplo “Hoje eu acordei com muita
energia e...” e o aluno ao seu lado continua, até todos ter uma parte na historia.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°:9  Data: 30/06/2017 Hora: 14:15
FISICA

unioeste

Nome do académico: Tiago Adriano do Santos.
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Turma: 4° Ano Local da aula: Quadra

Conteudo estruturante: Ritmo e expressividade- Expressao corporal.

Contetido Especifico: Imitagdo, dramatiza¢do, mimica.

Objetivo: Representar papéis, por meio da imitacdo, dramatizacdo e mimica.

Materiais: Radio, bolas pequenas.

Inicio da aula: Conversa inicial.

Atividade 1: Amigo espelho.

Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra em dupla.

Execucdo: Os alunos deverdo imitar o seu colega que esta a sua frente, a cada movimento que ele fazer
por um determinado tempo.

Atividade 2: Testando o equilibrio

Organizacdo: Alunos em duplas, um atras do outro.

Execucdo: Alunos de olhos fechados, o aluno A deixara seu corpo cair para trds sendo seguro pelo aluno
B até o limite do seu equilibrio. Depois o aluno B passa para frente e o0 aluno A deixa cair o corpo para
frente, com B dando seguranca. Depois 0s papeis sdo invertidos.

Atividade 3: Danca da laranja.

Organizacao: Alunos em dupla com uma bolinha de ténis.

Execucdo: Todas as duplas terdo que dancar no ritmo da musica e apoiando uma bola de ténis na testa
sem o auxilio das mé&os.

Variacdo: De costas, de joelhos, ficar em estatua em dupla quando a musica parar.

Parte final: Conversa Final.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 10 Data: 14/07/2017  Hora: 13:30.
FISICA

Nome do académico: Nilva Jaqueline Steinheuzer e Tiago dos Santos
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Local da aula: Quadra

S

unioeste

Conteudo Estruturante: Lutas

Conteudo Especifico: Lutas de média e longa distancia.

Objetivo: Participar de atividades reproduzindo movimentos caracteristicos da luta de média e longa
distancia.

Materiais: Pedacos de linhas, um para cada aluno, arcos, cordas.

Inicio da aula:

Atividade 1: Pegador com rabinho em duplas.

Organizacao: Em duplas, um de frente para o outro, cada qual com o pedaco de linha, simulando um
rabinho, preso no cos da calca.

Execucdo: Ao sinal do professor, os alunos devem tentar roubar o rabinho do colega e a0 mesmo tempo
cuidar com o seu proprio rabinho. Feito isso, trocam-se as duplas. Se o aluno perdeu o rabinho, deve tentar
pegar dos proximos colegas adversarios que ira receber. Se o aluno conseguiu roubar o rabinho, este
permanece com o mesmo, até o fim das disputas ou até perdé-lo para algum colega. No fim das disputas,
apos trocar algumas vezes os adversarios, os alunos somam 0s seus rabinhos para ver com quantos
ficaram.

Desenvolvimento:

Atividade 2: Pegador com rabinho em equipe.

Organizacao: Cada aluno recebera um pedaco de linha, que serdo os seus rabinhos. Terdo duas cores
diferentes de rabinhos, sendo duas equipes. Todos os alunos ficardo com o rabinho preso no cés da calca,
e ficardo distribuidos por todo o espaco da quadra.

Execucdo: Ao sinal do professor, os alunos poderdo se locomover por todo o espaco da quadra e devem
tentar pegar os rabinhos da equipe adversaria, a0 mesmo tempo protegendo os seus rabinhos. Quando os
alunos pegarem os rabinhos, deverao leva-los na linha de fundo da quadra, e coloca-los dentro de um arco
que estard no chdo. A brincadeira acaba, quando uma das equipes ficar sem rabinho.

Atividade 3: Cabo de guerra.

Organizacdo: Serdo organizados quatro grupos, com 0 mesmo nimero de integrantes.

Execucdo: Acontecerdo dois cabos de guerra simultdneos na quadra. Ao sinal do professor, as equipes
dardo inicio a brincadeira. Pode-se fazer as equipes que vencerem e as equipes que perderem se enfrentar.

Parte final:

Atividade 5: Conversa final.




Organizacao: Em circulo, no centro da quadra.

Execucdo: Realizar levantamento com os alunos sobre as atividades desenvolvidas na aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 12 Data: 14/04/2017  Hora: 14:15.
FISICA

Nome do académico: Nilva Jaqueline Steinheuzer e Tiago Adriano do Santos
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Toebe.
Escola: 25 de julho Local da aula: Quadra

S

unioeste

Contelido Estruturante: Pequenos jogos cooperativos

Conteudo Especifico: Jogos socializantes, interativos e de aproximacao corporal.

Objetivo: Buscar a cooperagdo por meio de jogos, enfocando diferentes vivencias em grupos.

Materiais: Cones, Bolas variadas.

Inicio da aula: Organizacao da turma para explicacdo das atividades.

Atividade 1: Pegador dos quatro elementos.

Organizacao: Serdo organizadas quatro equipes, cada uma delas serd um dos elementos: terra, ar, fogo e
agua. Cada equipe ficara em um dos cantos da quadra e ao centro da quadra ficara um pegador.

Execucdo: O professor ird escolher dois elementos que deverdo trocar de posicao. Por exemplo: terra e
fogo! Assim esses dois elementos trocam as posicdes e os demais ficam nos seus lugares. Quando isso
acontece, 0 pegador devera tentar pegar qualquer um dos alunos que estiver realizando essa troca de
posicdo. Os alunos que forem pegos devem ficar no centro e ajudar pegando os demais. A atividade
termina quando todos forem pegos.

Desenvolvimento

Atividade 2: Corrida do polvo

Organizacao: Os alunos serdo divididos em grupos de 4 pessoas, um de costas para o outro, tronco semi-
flexionado, bragos entrelagcados e com uma bola de basquete entre eles.

Execucdo: Ao sinal da professora deverdo se deslocar até um ponto determinado. Tentar ndo deixar a
bola cair durante o percurso. Variagdo 1: Fazer a mesma atividade, mas de frente um para o outro.

Atividade 3: Corrida da familia.

Organizacdo: Organiza-se a turma em varios grupos, com 5/6 alunos cada, dispostos em colunas em um
lado da quadra.

Execucdo: Ao sinal do professor, o primeiro aluno de cada coluna deve sair e correr até o outro lado da
quadra, contornar a marcacdo (cone por exemplo), e voltar. Este entdo, d& a méo para o segundo colega e
0s dois juntos realizam o mesmo trajeto. Quando esses dois chegarem, o primeiro aluno (ou o aluno que
ja fez esse caminho duas vezes) senta ao lado de sua equipe, e 0s demais continuam realizando o trajeto.
Vence a equipe que terminar com todos os alunos sentados.

Parte final

Atividade 4: Conversa final.

Organizacao: Em circulo no centro da quadra.

Execugdo: Levantar comentarios e questionamentos sobre as atividades da aula.







